
مرحله اول 

سپس از مطالب آموزشى بر اساس استانداردهاى  
سازمان آموزش فنى و حرفه اى در سايت استفاده نماييد  

مرحله دوم  
راهنماى ارسال تكاليف 

جهت ارسال  تكاليف مراحل ذيل را انجام دهيد : 

روى آن كليك كرده  در سايت هرگاه به آيكون ارسال تكاليف برخورد كرديد  

 كليك كرده  

سپس تكليف خود را از سيستم انتخاب كرده و در كادر زير انتقال دهيد( اينكار را با  
كشيدن انجام دهيد ) 

كليك كنيد تا فايل ارسال  شد  و در نهايت روى  

حجم فايل ارسالى نبايستى بيشتر از 1 مگا بايت باشد  
ارسال تكليف زمانى موفقيت آميز خواهد بود كه فايل شما به شكل زير در بيايد  

 نام فايل ارسالى ما در اينجا fffff بوده . 
 شما ميتوانيد با هر نامى فايل را ارسال كنيد  

وارد صفحه ارسال تكاليف مى شود  سپس روى 


